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Uddannelsen veksler mellem oplæg fra Avidenz og 
dialog med deltagerne, ligesom der vil indgå 
praktiske eksempler.  
 
Der indgår ikke en kortlægning af indeklimaet i 
kurset. Dette skal aftales særskilt. 

 
Målgruppe 

Kurset henvender sig til medlemmer af 
arbejdsmiljøorganisationen eller andre med 
interesse for emnet. 
 

 

 

Målet for kurset 

Deltagerne får viden om de faktorer, der giver et godt 
eller dårligt indeklima. Desuden gennemgår vi 
eksempler på, hvad der kan gøres for at afhjælpe 
problemerne. 
 

Indhold 

Eksempler på emner, der tages op: 

• Krav til et godt indeklima 

• Typiske gener i indeklimaet 

• Forhold der har betydning for indeklimaet, som 
f.eks.: 

- Temperatur og træk 

- Støv og rengøring 

- Afgasning fra materialer 

- Forureningsbelastning fra personer og 
aktivitetsniveau 

- Fugt og mikroorganismer 

- Luftfugtighed 

- Ventilation 

• Metoder til kortlægning/undersøgelse af inde-
klimaet 

• Eksempler på løsninger 

 
Praktiske oplysninger 

Kurset kan afholdes separat eller i forbindelse med, at 
Avidenz i forvejen gennemfører en opgave i forhold til 
virksomhedens indeklima. 
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Varighed 
Aftales nærmere, dog svarende til minimum 1/2 dags 
supplerende arbejdsmiljøuddannelse. 
 
Generelt 
Kurset kan anvendes som en del af den supplerende 

uddannelse for medlemmer af arbejdsmiljø-

organisationen og deres løbende 

kompetenceudvikling. 

 

Kontakt 

Kontakt Avidenz på tlf. 66 17 34 55 eller 

info@avidenz.dk for yderligere oplysninger.  

 

Indeklima 
- gener og løsninger 
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