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I de praktiske eksempler tager vi udgangspunkt i 
virksomhedens eget udstyr og egne løfteopgaver. 

 
Målgruppe 

Kurset henvender sig til de medarbejdere, der 
foretager løfteopgaver samt medlemmer af 
arbejdsmiljøorganisationen (AMO) eller andre med 
interesse for emnet. 
 
 

Målet for kurset 

Formålet med kurset er at give deltagerne 
undervisning i og viden om gældende regler vedr. 
løft af byrder med kran for derigennem at medvirke 
til, at arbejdet kan foregå sikkerhedsmæssigt for-
svarligt. 
 

Indhold 

Der gennemgås de forskellige faser for transporten: 

• Vurdering og planlægning af opgaven (byrdens 
beskaffenhed, anhugningsmetoder, kvalitet i ar-
bejdet) 

• Klargøring (forskellige typer af anhugningsgrej) 

• Udførelse af løftet (ergonomi i forbindelse med 
anhugning) 

• Kontrol, afhugning og afrydning (opbevaring, 
orden og ryddelighed, lovpligtige eftersyn m.m.) 

 
Vi gennemgår også Arbejdstilsynets bekendtgørelser 
og anvisninger for området. Gennemgangen 
understøttes af eksempler for at tydeliggøre 
reglerne. 
 

Praktiske oplysninger 

Kurset kan afholdes separat eller i forbindelse med, 
at Avidenz i forvejen gennemfører en opgave i 
relation til området i virksomheden. 
 
Kurset veksler mellem oplæg fra Avidenz, dialog 
med deltagerne og praktiske eksempler. 
  

 

 

Varighed 
Aftales nærmere, dog svarende til minimum 1/2 dags 
supplerende arbejdsmiljøuddannelse. 
 
Generelt 
Kurset kan anvendes som en del af den supplerende 

uddannelse for medlemmer af Arbejdsmiljø-

organisationen og den løbende 

kompetenceudvikling. 

 

Kontakt 

Kontakt Avidenz på tlf. 66 17 34 55 eller 

info@avidenz.dk for yderligere oplysninger.  

 

Løft og anhug 
- sikker anvendelse af kran og løftegrej 
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